Abtauchen im Sudbad

Fliichtlingskinder lernen im Kurs des Stadtsportverbandes schwimmen
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VON KRISTINA SCHRODER

SUD. Anastasija ist in ih-
rem Element. Das elfjahri-
ge Midchen aus Bosnien
schlingelt sich ausgelas-
sen wie ein Fisch durchs
Wasser im Siidbad. Dort
lernt sie mit ihren Brii-
dern Sergej (7) und Dani-
jel (8) sowie vielen ande-
ren  Fliichtlingskindern
das Schwimmen.

Zweimal in der Woche pa-
cken die Midchen und Jun-
gen ihre Schwimmtaschen
und tauchen im Siidbad ab.
Der Stadtsportverband hat
den Ferienkurs fiir Flicht-
lingskinder organisiert. Die
Ehrenamtliche Ulla Brands
hat Anastasija, ihre Briider so-
wie Freundin Marija in der
Unterkunft an der Vincke-
strafie abgeholt und fihrt mit
den gut gelaunten Kindern
im Auto am Siidbad vor. Die
Midchen und Jungen kén-
nen es kaum abwarten, ins
kithle Nass zu hiipfen und
rennen aufgeregt und mit ei-
nem breiten Grinsen im Ge-
sicht in die UmkKleiden.
Schwimmlehrer Florian Klein
wartet bereits am Beckenrand
auf seine Schiitzlinge.

Angela Pothmann beob-
achtet die Kinder vom Be-
ckenrand aus. Die Sozialar-
beiterin vom Sozialdienst ka-
tholischer Frauen (SkF) be-
treut die Flichtlinge an der
Vinckestralle. Anastasija und
Marija suchen immer wieder
Augenkontakt und winken
ihr zu. Von Beriihrungsings-
ten gibt es keine Spur. ,Die
Kinder haben wirklich Spaf3
und freuen sich immer sehr
auf den Kurs“, so Pothmann.

»Arme hoch und strecken®,
sagt Florian Klein und macht
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Florian Klein macht’s vor.

die niichste Ubung im Wasser
vor. Anastasija flihrt ihre
Hinde tiber dem Kopf zusam-
men und ldsst sich von der
Treppe am Beckenrand kopf-
iiber ins Wasser plumpsen.
,Gut  gemacht, lobt der
Schwimmlehrer und zieht sie
wieder zuriick zum sicheren
Rand. Dann ist Marija an der
Reihe. Die Achtjihrige lasst
sich mit ausgebreiteten Ar-
men auf dem Wasser treiben,
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das Gesicht unter Wasser. Als
die Achtjihrige wieder auf-
taucht, strahlt sie stolz tiber
beide Ohren.

Mit einer Schwimmnudel
unter den Armen iiben Dani-
jel und Sergej derweil das
Brustschwimmen. Das Was-
ser spritzt in alle Richtungen,
noch sehen die beiden etwas
unbeholfen aus. ,Das ist
nicht die einfachste Technik.
Das wire Kraul“, gibt Florian

Wasserratten in ihrem Element: Danijel, Sergej, Anastasija und Marija (v.l.) wollen im Siidbad schwimmen lernen. Lehrer

Klein zu bedenken. ,Aber
beim Brustschwimmen kann
man den Kopf iiber Wasser
halten. In sechs Wochen
kann man nicht alles ler-
nen®, erklart der Trainer.
»Ziel ist es, dass die Kinder
keine Angst vor dem Wasser
haben und sich im Notfall
iiber Wasser zu halten wis-
sen.  Angela  Pothmann
nickt. Schwimmen zu lernen,
sei in einigen Kulturkreisen
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nicht selbstverstindlich.
»Aber gerade, wenn Familien
Ausfliige zum Kanal oder an
Seen machen, ist das so wich-
tig.”

Auflerdem glaubt die Sozi-
alarbeiterin: ,Schwimmen zu
koénnen ist fir die Kinder
wichtig im Alltag, wenn sie
zum Beispiel mit auf Ferien-
freizeit fahren. Sie sollen teil-
haben und dazugehdren,
nicht Auenseiter sein.“



